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Prevenzione Bullismo a scuola conferenza/spe�acolo

Leggi online

Prevenzione Bullismo

Conferenza spe�acolo liberamente tra�a dalla saga

“Diario di una Schiappa” di Jeff Kinney

Premessa

“Siamo tu  schiappe!!” nasce dopo aver le�o la saga di Jeff Kinney “Diario di una

schiappa”, dove il tema del bullismo viene affrontato in modo divertente e con il

sorriso sulle labbra.

Nasce dalla voglia di provare a spiegare il bullismo in una forma diversa e più

acca�vante, comica ed emozionale per i ragazzi e con la finalità di sensibilizzare la

vi�ma e sopra�u�o il gruppo/branco, che spesso è a conoscenza dei fa�, a

denunciare quello che gli sta succedendo.

Usando l’arma della comicità per so�olineare in modo deciso le problema@che

“serie” del tema.

La denuncia è la prima forma di aiuto per le vi�me, ma anche ai bulli che così

possono essere ferma@ e aiuta@ a comprendere che ciò che fanno è sbagliato.

La conferenza/spe�acolo

E’ divisa in tre par@.

La prima parte, quella più comica, dove viene affrontato il tema dell’adolescenza

con paradossi e clichè comici; per arrivare a comprendere la differenza tra un a�o

di bullismo e uno scherzo.

La seconda parte, dove viene introdo�o il tema della denuncia, del “parlarne con

qualcuno”, esso sia un amico, il genitore, i professori, tu�o ciò per far comprendere

alla vi�ma che esiste una rete di persone ed is@tuzioni che sono pronte ad

aiutarlo.
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In questa parte viene introdo�o il discorso sul ruolo chiave che spesso ha il

“gruppo/branco” nel rapporto tra vi�ma e bullo.

Questa seconda parte è intervallata dalla le�ura e dalla visione di alcune par@ del

libro “diario di una schiappa” che ha la finalità drammaturgica di alleggerire il tema

e introdurne alcuni aspe�.

La terza parte, quella più seria, ma anche quella che più interessa i ragazzi, è la

spiegazione del “cyberbullismo”.

Introdo�a da un video della polizia postale, vengono affronta@ i risvol@ legisla@vi

che possono sorgere dietro una semplice fotografia, video o messaggio condivisi sui

social o anche in una semplice chat.

Vengono inoltre racconta@ aneddo@ tra� dalla cronaca degli ul@mi anni.

Al termine viene mostrata ai ragazzi la foto di una lavagna che nelle versioni

preceden@ dello spe�acolo veniva scri�a dagli stessi (non vis@ dagli altri compagni)

che dedicavano una parola al loro bullo o prepotente di turno. Anche in questo

caso è una trasformazione drammaturgica della soluzione del problema. Ovvero

che, come dimostrato da sociologi e psicologi, spesso i fenomeni di bullismo

terminano quando la vi�ma, dimostrando un grande coraggio, riesce ad isolarsi

con il bullo e a dirgli che deve sme�erla perché gli sta facendo male! Spesso il bullo

sme�e proprio perché non sa di essere un bullo, anzi, egli pensa di essere

simpa@co perché sostenuto dal gruppo; la lavagna vuol dimostrare ai bulli che non

sono per nulla simpa@ci, anzi….

Prof.ssa Schillaci ITC Predore (Bg) “Complimen�! Ha saputo tra are un tema

difficile con semplicità e chiarezza, ma sopra u o facendo diver�re i ragazzi!

Grazie!”

INFORMAZIONI

Lo spe�acolo ha una durata di 1 ora e 30 minu@ (+ 15 minu@ per eventuali

domande dei ragazzi) e può essere replicato anche più volte in una giornata per un

gruppo di max 2 classi sia per la scuola media che per la scuola superiore.

E' possibile replicarlo, qualora vi fosse l'esigenza, anche per numeri superiori (150

persone), in luoghi adegua@ come teatri o auditorium.

E' possibile prevedere anche incontro serale con genitori coadiuvato da esperto

psicologo.

Non ha esigenze tecniche par@colari e può essere replicato in qualunque spazio.

Per informazioni e cos@ conta�are il responsabile dello spe�acolo

Fabrizio Palma:
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cell: 339.6957560

email: fabri.palma@gmail.com

Socio di Smart-It Soc. Coop. - Si dispone di fa�urazione ele�ronica per la P.A.

Presente su pia�aforma SinTel e Arca

NOTE

400 repliche in 5 anni!

"Siamo tu� schiappe" è stato replicato in oltre 100 scuole di Lombardia, Veneto,

Emilia Romagna, Toscana e Lazio per un totale di circa 7000 partecipan@.

Nell'anno 2019 gli is@tu@ comprensivi della Ci�à di Parma (15 scuole, 120 classi

totali) hanno assis@to allo spe�acolo inserito nel proge�o "Socializziamo" della Ci�à

di Parma.

Molte sono le scuole che replicano lo stesso negli anni successivi perchè viene

ritenuto un valido strumento informa@vo.

In alcune scuole sono sta@ fa� dei report da parte di psicologi che hanno

evidenziato l'o�ma comprensione del tema e dei suoi risvol@ anche legali da parte

dei ragazzi.  

Si segnala inoltre che è stato scelto come proge�o comunale dall'assessorato ai

giovani, cultura e servizi sociali del comune di Vigevano con 65 classe coinvolte di

classe seconda nel corso dei due anni.

Fabrizio Palma è stato inoltre invitato a partecipare a convegni per spiegare il

metodo usato durante gli incontri e i riscontri avu@ con i ragazzi coinvol@.

ALCUNI COMMENTI DAGLI INSEGNANTI

"L'a+vità proposta ha avuto un notevole riscontro posi�vo sia da parte degli alunni

coinvol� che dei docen� accompagnatoriIl tema tra ato è stato affrontato con

competenza, originalità e professionalità. Riteniamo fondamentale un

proseguimento del lavoro con le future classi seconde" .Lucia Ferrari Ass.re Poli@che

Educa@ve Comune di Cavriago

"Intervento mirato e funzionale. A raverso il monologo ha saputo trasme ere in

modo efficace la comprensione delle problema�che che vivono i ragazzi e genitori.

La modalità con la quale sono sta� trasmessi   alcuni messaggi ha contribuito a

fornire diversi spun� di riflessione non solo ai ragazzi e alunni, ma anche agli

insegnan� presen� durante la conferenza /spe acolo." Prof.ssa Giovanna Pimazzoni

scuola di Provolo

"A nome dell'Associazione Genitori di Albino volevamo complimentarci con Lei per

la conferenza/ teatro sul tema del bullismo che ci ha presentato.

Il tema del bullismo/ cyberbullismo è una tema@ca a noi cara, già da diversi anni

proponiamo interven@ ai nostri ragazzi e ai genitori da parte di esper@ ma dobbiamo
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riconoscere che la modalità comunica@va del suo spe�acolo è risultata

par@colarmente coinvolgente ed efficace con i ragazzi." 

“Oggi abbiamo fa�o un giorno di scuola con la S maiuscola!”. Prof. Ghisla scuola di

Villa Carcina

Resto del Carlino - Ar@colo

GUARDA ANCHE LE ALTRE CONFERENZE/SPETTACOLO

"Benvenu@ nel tunnel - La dipendenza raccontata col sorriso"

"E adesso come glielo spiego!? - L'affe@vità raccontata col sorriso"

Scopri le proposte di FabrizioPalmaTeatro

Disiscrivi@
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